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Mentes en Escena 

 Es un honor poder escribir estas líneas para dar la bienvenida 

a una edición más de un evento que nos recuerda la riqueza cultural 

de nuestra ciudad, el XVIII Festival de Cine de Segorbe. 

 En primer lugar, mi más sincera enhorabuena a la Asociación 

Audiovisual Rosalea, que cada año da vida a esta iniciativa que sirve 

de punto de encuentro para enriquecernos como sociedad y fomentar 

el diálogo y la reflexión. 

 Este año, esta muestra que celebra la pasión por la gran pan-

talla nos da la oportunidad de disfrutar de obras que abordan una te-

mática fundamental para este Ayuntamiento y las administraciones 

públicas como es la salud mental. 

 Es responsabilidad de todos y cada uno de nosotros visibilizar 

la importancia de eliminar estigmas y prestar todo nuestro apoyo a 

personas que enfrentan retos relacionados con la salud mental. De 

esta forma, este festival no solo nos hace pensar, sino que abre las 

puertas a reflexiones de gran relevancia. 

 Sin más, reitero las gracias por el esfuerzo de la citada asocia-

ción y de la concejalía de Cultura, por apoyar un nuevo encuentro del 

festival en nuestra ciudad y os invito a disfrutarlo en todas sus citas 

porque estoy segura que va a ser una muestra audiovisual muy espe-

cial. 

 

M.ª Carmen Climent García, alcaldesa de Segorbe 
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 Hablar de salud mental ya no es tabú. Hoy más que nunca, 

comenzamos a entender que el bienestar emocional es tan importante 

como el físico. Sin embargo, el camino hacia una sociedad verdadera-

mente consciente y compasiva sigue siendo largo. La salud mental ha 

sido históricamente silenciada, envuelta en estigmas y prejuicios que 

han dificultado el acompañamiento y la comprensión. En los últimos 

años, movimientos sociales, testimonios públicos y una mayor cobertu-

ra mediática han logrado que muchas personas sientan menos miedo 

a compartir su experiencia. Poco a poco, escuchamos más, señalamos 

menos y aprendemos a cuidarnos. 

 Este festival quiere 

ser parte activa de ese proce-

so. Celebrar el cine como es-

pacio de reflexión es también 

celebrar la posibilidad de mi-

rar hacia dentro, de hablar 

sin temor y de empatizar con 

quienes viven realidades 

mentales diversas. 

 Porque visibilizar no 

es solo mostrar: es también 

comprender, validar y trans-

formar. 
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 Desde sus inicios, el cine ha sido un espejo de la condición 

humana. Ha retratado amores, guerras, injusticias y, también, los rin-

cones más complejos de la mente.  

 Esta XVIII edición del Festival de Cine de Segorbe se adentra 

en un terreno tan delicado como necesario: la salud mental. A través 

de la pantalla, exploraremos la psique, el dolor invisible, los silencios 

prolongados y las luchas interiores que muchas veces quedan fuera 

del foco. 

 El cine ha servido como herramienta poderosa para acercar-

nos a lo que a menudo no se ve. Desde clásicos que muestran los 

trastornos desde la distancia, hasta obras contemporáneas que huma-

nizan, sensibilizan y educan, el séptimo arte ha sido puente entre el 

espectador y realidades ocultas.  

 Este año queremos mirar de frente, sin prejuicios ni estigmas, 

a esas historias que nos interpelan profundamente. 

 En cada proyección, no solo veremos una película: veremos 

personas, trayectorias, luchas y esperanzas. Queremos invitar al públi-

co a observar, reflexionar y dialogar. 
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Porque el cine puede ser una ventana, pero también un espejo, y 

este festival busca que cada historia resuene, cuestione y acompa-

ñe. 

MENTES EN ESCENA 

no es solo un lema, es una invitación. Una llamada a pensar, a sen-

tir y a acompañar. Porque hablar de salud mental no es una moda, 

es una urgencia. Y el cine, con su lenguaje universal, puede ser un 

espacio de escucha y de cambio. 

Apostamos por un cine comprometido, que no rehúye lo difícil, que 

abre puertas al entendimiento y a la empatía. Y creemos que, con 

cada imagen y cada palabra, podemos contribuir a proyectar lo invi-

sible. 
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 "El mundo está cambiando. Lo siento en el agua. Lo siento en 

la tierra. Lo huelo en el aire" ... 

 Aunque van pasando los años y cada día le vemos menos 

sentido a tanta evolución descontrolada, hay eventos que los propios 

ciudadanos deciden que no se olviden ni cambien, pues son ellos mis-

mos los que forman parte y participan, esperando expectantes y con 

ilusión que otro mes de octubre se vuelva a repetir el Festival de Cine 

de Segorbe. 

 Al igual que todos estos últimos años y siguiendo los intere-

ses, gustos y preferencias de todos los multimediófilos que nos han 

acompañado durante estos Festivales, la Asociación Audiovisual Rosa-

lea, con ayuda de sus colaboradores, ha organizado el XVIII Festival de 

Cine de Segorbe, y anima una vez más a seguidores habituales y opo-

sitores, a participar y formar parte de este espectacular evento. 

 Con este serán ya ocho los años  en los que la Asociación Au-

diovisual Rosalea ha regado con cultura audiovisual a los cientos de 

adeptos y admiradores que nos han visitado, no solamente a través 

cine, si no que ofreciendo todo tipo de espectáculos con los que llenar 

esos rincones interiores deseosos de cultura, de una forma amigable y 

amena. 

 En la Asociación Audiovisual Rosalea apostamos por todo 

aquello que permita y ayude a que la cultura en  general sea accesible 

de la forma más simple  y amplia al mayor número 

posible de ciudadanos. 

 Si eres una persona aficionada a cualquie-

ra de todas estas cosas que te hemos contado y 

estás dispuesto a compartir las tuyas, te esperamos 

en... 

http://www.rosalea.es 



XVIII FESTIVAL DE CINE DE SEGORBE 

12 

 



13 

Mentes en Escena 

Todas las proyecciones se realizarán en el Teatro Serrano 

Plaza Almudín 15 —Segorbe 

Apertura de puertas 30 minutos antes del inicio 

Viernes 17 de octubre 

 “El Show de Truman”—22:00 h 

Sábado 18 de octubre 

 “Bajo Terapia”—16:00 h 

 “Conversaciones con mi mente” 

—19:30 h 

Domingo 19 de octubre 

 “Robot Salvaje”—12:00 h 

 “Toc Toc”—18:00 h 
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L 
a historia de Truman nos recuerda 

que, aunque todo parezca estar controlado, 

siempre hay una oportunidad para cuestionar 

lo que nos rodea y elegir nuestro propio camino. Al 

igual que él, podemos decidir si aceptamos la reali-

dad tal como nos la presentan o si nos animamos a 

descubrir qué hay más allá. 

 

N 
o sabemos realmente quienes somos ni mu-

cho menos lo  que pretendemos ser. Bajo 

Terapia nos ayuda a dar un pasito en la di-

rección , que aunque esté llena de desafíos inespera-

dos, nos ayudará a saber algún que otro detalle ocul-

to de nosotros mismos. 

 

S 
eamos cómo seamos e independientemente 

de la enfermedad que suframos, Toc Toc nos 

demuestra que siempre es posible la acepta-

ción, la empatía y la conexión humana dentro del 

contexto de enfermedades de salud mental. 

 

T 
odo un ejemplo de cooperación por parte de 

todos. Robot Salvaje nos hace entender que la 

cooperación es fundamental para la sociedad y 

que es un práctica social que busca mejorar las con-

diciones de vida y rodear y desestimar a aquellos que 

no ven luz en la oscuridad y se dedican solamente a 

sobrevivir. 
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Título Original: The Truman Show 

Año: 1998 

Duración: 103 min. 

País: Estados unidos 

Dirección: Peter Weir 

Guión: Andrew Niccol 

Reparto: Jim Carrey; Laura Linney; Noah Emmerich; Ed Harris; Natascha 

McElhone; Holland Taylor; Paul Giamatti; ... 

Música: Burkhard Dallwitz  

Género: Comedia. Drama|  Comedia dramática. Sátira. Televisión. Película 

de culto.  

Sinopsis:  Truman Burbank es un hombre corriente y algo ingenuo que 

ha vivido toda su vida en uno de esos pueblos donde nunca pasa na-

da. Sin embargo, de repente, unos extraños sucesos le hacen sospe-

char que algo anormal está ocurriendo. Todos sus amigos son actores, 

toda su ciudad es un plató, toda su vida está siendo filmada y emitida 

como el reality más ambicioso de la historia. (FILMAFFINITY)  

Puntuación Filmaffinity: 7,7/10  IMDB: 8,2/10 

Premios:  Globos de oro: Premio al mejor actor principal, mejor actor de 

reparto y mejor banda sonora. Bafta: Premios a la mejor dirección, 

mejor guion original y mejor diseño de producción. Saturn: Premio a la 

mejor película de género fantástico y premio a mejor guion. Fotogra-

mas Plata: Mejor película extranjera según la crítica. Hugo: Premio a la 

mejor presentación dramática.1998, 3 nominaciones a los Premios 

Oscar: Mejor dirección, mejor actor de reparto y mejor guion original. 
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Título Original: Bajo Terapia 

Año: 2023 

Duración: 88 min. 

País: España  

Dirección: Gerardo Herrero 

Guión: Gerardo Herrero.  Obra: Matías del Federico 

Reparto: Alexandra Jiménez; Fele Martínez; Malena Alterio; Juan Car-

los Vellido; Antonio Pagudo; Eva Hugarte. 

Música: Paula Olaz 

Género: Comedia. Drama| Comedia dramática. Escenario único.  

Sinopsis:  Tres parejas acuden a una inusual sesión de terapia en gru-

po. La psicóloga les ha dejado unos sobres con consignas que las pa-

rejas tendrán que abordar y analizar entre todos. Le mecánica pro-

puesta alienta a que todos opinen, discutan y finalmente se acaben 

mostrando tal y como son. Con el humor como herramienta principal, 

el encuentro se complicará hasta límites insospechados.  

Puntuación Filmaffinity: 6,5/10  IMDB: 6,7/10 

Premios:  Goya: Nominada al mejor actor de reparto. Premios Platino 

del Cine Iberoamericano: Premio mejor comedia.  Festival de Málaga 

2023: Nominada a mejor película; Premio Especial del Jurado, Bizna-

ga de Plata. Premios Feroz: Nominada a mejor comedia. 
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Título Original: The Wild Robot 

Año: 2024 

Duración: 98 min. 

País: Estados unidos   

Dirección: Chris Sanders  

Guión: Chris Sanders.  Libro: Peter Brown. 

Reparto:  Lupita Nyong’o, Pedro Pacal, Kit Connor, Stephanie Hsu, Mark 

Hamill, Catherine O’Hara, Bill Nighy, Matt Berry, Ving Rhames,... 

Música:  Kris Bowers 

Animación: Chris Stover 

Género:  Animación. Aventuras. Drama. Ciencia Ficción| Robots. Anima-

les. Naturaleza. Amistad. Aves/Pájaros. Maternidad. Cine Familiar. 

Grupos: DeamWorks Animation (Películas) 

Sinopsis: El épico viaje de un robot -la unidad 7134 de Roz,'Roz' para 

abreviar- que naufraga en una isla deshabitada y debe aprender a adap-

tarse al duro entorno, entablando gradualmente relaciones con los ani-

males de la isla y convirtiéndose en madre adoptiva de un pequeño gan-

so huérfano. . (FILMAFFINITY)  

Puntuación Filmaffinity: 7,6/10  IMDB: 8,2/10 

Premios:  2024:  Premios Óscar: 3 nominaciones, incluyendo Mejor pelí-

cula de animación. Globos de Oro: 4 nominaciones. BAFTA: 3 Nominacio-

nes. Premios Annie: 9 premios, incluyendo mejor película y dirección. 

Critics Choice Awards: Mejor largometraje de animación. 3 nominaciones. 

Premios del Sindicato de Productores (PGA): Mejor película de animación. 
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Título Original: Toc Toc 

Año: 2017 

Duración: 96 min. 

País: España  

Dirección: Vicente Villanueva 

Guión: Vicente Villanueva   Obra: Laurent Baffie  

Reparto:  Paco León, Rossy de Palma, Alexandra Jiménez, Óscar Martí-

nez, Adrián Lastra, Nuria Herrero, Inma Cuevas, Ana Rujas, Carolina 

Lapausa, Verónica Forqué, Arturo Valls, Miguel Rellán, ... 

Música: Antonio Escobar 

Género: Comedia | Enfermedad 

Sinopsis:  Un grupo de pacientes coincide en la consulta de un emi-

nente psicólogo, todos ellos aquejados de TOC (Trastorno Obsesivo 

Compulsivo). Pero como el médico se retrasa, tendrán que esperarle 

intentando mantener a raya -o no tanto- sus manías, impulsos, convul-

siones, obsesiones y rituales. Adaptación de la famosa obra teatral del 

autor y humorista francés Laurent Baffie. (FILMAFFINITY)  

Puntuación Filmaffinity: 5,5/10  IMDB: 6,8/10 

Premios:  Hasta 42 inscripciones ha presentado la película Toc Toc en 

diferentes Premios y Festivales, en las que ha participado en catego-

rías como ´mejor película, mejor dirección, mejor guión adaptado, me-

jor música original,... 



23 

Mentes en Escena 



XVIII FESTIVAL DE CINE DE SEGORBE 

24 



25 

Mentes en Escena 



XVIII FESTIVAL DE CINE DE SEGORBE 

26 



27 

Mentes en Escena 

 

 Mi nombre es Joaquín Caserza y durante gran parte de mi vida 

fui portero profesional de fútbol. Jugué en España, Chipre e Italia, has-

ta que a los 23 años, decidí colgar los guantes para dedicarme a mi 

verdadera pasión: la interpretación. 

 En 2018 comencé mi formación como actor, y desde enton-

ces he tenido la suerte de trabajar de manera regular. Paralelamente, 

inicié un viaje de autoconocimiento y desarrollo espiritual que ha 

transformado por completo mi forma de ver y de experimentar la vida. 

 En febrero de 2024, empecé a crear contenido en redes so-

ciales sobre salud mental, abordándolo desde el humor y la interpreta-

ción. En mis videos, personifico varios conceptos abstractos y manten-

go conversaciones con ellos. El personaje de la “La Mente” ha resona-

do con mucha gente, permitiéndome ser viral y comenzar mi camino 

como creador de contenido. 
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 La salud mental ha sido una constante en mi vida desde muy 

pequeño. Mi madre, psicóloga de profesión, me inculcó la importancia 

de cuidar nuestra mente, y esto ha influido profundamente en mi 

perspectiva y en mis decisiones. De niño, mi brújula siempre ha sido 

la búsqueda de la felicidad, y con el tiempo he comprendido que el 

autoconocimiento y la salud mental son los caminos más seguros 

para experimentarla.  

 Durante 5 años he tenido la oportunidad de ser ayudante del 

conocido director de cine David Victori en sus talleres de meditación y 

creatividad. En estos talleres pude profundizar en la conexión entre el 

presente y la creatividad. Este show está inspirado en muchas de las 

reflexiones e ideas de David. 

 También he realizado múltiples cursos y formaciones de 

meditación, no dualidad, estoicismo y psicología que me han dado 

herramientas valiosas para entender y manejar mejor nuestras 

emociones y pensamientos. En 2022 y 2023 también realicé varias 

ediciones de mi propio retiro de salud mental. 

 Por todas estas razones, siento que estoy capacitado para 

crear un show sobre salud mental que no solo entretenga, sino que 

también inspire y brinde  reflexiones valiosas para el público. 
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“Conversaciones con mi mente” es un show que explora las 

complejidades de la mente humana a través del humor, la 

interpretación y la interacción directa con el público. Personajes como 

la Mente, la Ansiedad y el Cuerpo toman vida en el escenario, creando 

un diálogo hilarante y profundo que invita a la reflexión y al 

autoconocimiento. 

Más que solo hacer reír, el Show busca que el público se identifique 

con las situaciones y reflexione sobre su propia relación con la mente 

y el cuerpo. 

 Mi Mente 

 Mi Ansiedad 

 Mi Miedo 

 Mi Cuerpo 

 El Joaquín guionista 

 El Joaquín actor 
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INFORMACIÓN IMPORTANTE 

PELÍCULAS: 

La entrada al visionado de películas es totalmente gratuita hasta com-

pletar aforo. El ticket de entrada se recogerá al entrar a la sala y se 

otorgará  siguiendo el criterio de edad establecido para cada película. 

 

SHOW DE HUMOR: 

• Precio de la entrada 7€ 

Venta anticipada; MAES (Museo de Arqueología y Etnología de Segor-

be). 

Del martes día 7 al sábado 18 de octubre. 

• Martes, miércoles, jueves, domingos y festivos de 11:00  a 

13:00 h 

• Viernes y sábados, de  11:00 a 13:00 h y de 17:00 a 19:00 h  

Venta online 

• https://entradas.segorbe.es 

En Taquilla 

• De 17:00 a 19:00 h el día 18 de octubre hasta completar aforo 
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2025 Ayuntamiento de Segorbe. 

2025 Concejalía de Cultura. 

2025 Asociación Audiovisual Rosalea.  

Imprime: Diputación de Castellón. 

Esta obra esta sujeta a la Licencia Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 3.0 España de Creative Commons. Para ver una copia 

de esta licencia, visite http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/ o envíe una carta Creative Commons, PO Box 1866, 

Mountain View, CA 94042, USA. 
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Diseño gráfico: Asociación Audiovisual Rosalea. 

Contenido:  Asociación Audiovisual Rosalea. 

 



XVIII FESTIVAL DE CINE DE SEGORBE 

36 


